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"".. denn die Kinder von heute sind die Entscheidungstriger von morgen"

Mit ihrem "Anti-Ratgeberbuch" trifft Autorin Dr. Martina Leibovici-Mihlberger einen wunden
Punkt unserer Gesellschaft. Das Thema Erziehung ist in unseren Gehirnen verankert als
schwierige, kriftezehrende (Lebens-)Aufgabe - nicht selten verzweifeln Mitter und Viter daran,
und geben dabei nicht nur ihre Kinder, sondern auch sich selbst auf.

Die eine, einzig wahre und mustergiltige Erziehungsmethode gibt es nicht - fiir ein gliickliches
Heranwachsen der jungen Generation besteht keine Garantie.

Von den Medien lingst als Problem erkannt und mittels "Supernanny"-Serien vermarktet, nihert
sich nun eine Frau dem Thema an, welche als Mutter von vier Kindern, Gynikologin und
Psychotherapeutin alle Facetten des Phinomens "Erzichung" zu spiiren bekommen hat. Anhand
vieler Beispiele von Miittern, die mit ihren Nerven am Ende sind und sich das Verhalten ihrer
Kinder nicht (mehr) erkliren kénnen, geht Leibovici-Muhlberger in die Tiefe und raumt
neurobiologisch, evolutionstheoretisch und kulturgeschichtlich mit den Erziehungsmythen auf,
nicht ohne dabei auch einen Blick auf aktuelle (Schein-)Problematiken, wie Fernsehen und
virtuelle Gewalt-Spiele, zu riskieren.

Weg von Rabenmutter und Glucke, hin zu einer neuen Erziehungskultur!
Unter dem Motto "Wie viel Mutter braucht ein Kind" zeigt die Autorin einen soliden Mittelweg,
an dem sowohl Kinder, als auch Eltern wachsen konnen.
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Die Autorin:

Dr. Martina Leibovici-Miihlberger, Mutter von vier Kindern, ist Praktische Arztin, Gynikologin,
Psychotherapeutin, Arztin fiir Psychosomatik, Lehrmediatorin, analytische Gesprichspsychotherapeutin und hat das
European Certificate of Psychotherapy. Neben zahlreicher Mitwirkung in mehreren Arbeitsgruppen zu
Erziehungsfragen in verschiedenen 6ffentlichen Gremien, u.a. im EU-Parlament, leitet sie die ARGE
Erziehungsberatung und Fortbildung GmbH, ein Ausbildungs-, Beratungs- und Forschungsinstitut mit
sozialpsychologischem Fokus auf Jugend und Familie. Die Buchautorin und Verfasserin zahlreicher
wissenschaftlicher Fachartikel ist im 6sterreichischen Fernsehen ,,Help TV*-Nanny, hatte eine eigene Kolumne zu
Erzichungsfragen in der ,,Kronen Zeitung® und ist Family-Coach beim ,,Kurier®.
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