Pubertat

Loslassen und Halt geben

Ab Marz findet jeweils 1x im Monat (Montag)
ein Elterntreff: ,Begleitung in der Pubertat"
im Gemeindezentrum - Gersthof statt.

Mogliche Themeninhalte je nach Interesse der Teilnehmer wahlbar:

e Grenzen setzen
Wie schitze ich mein Kind vor Gefahren?

e Ablosung
Was kann ich tun, dass mein Kind zu mir
vertrauen hat?

e Eltern als Reibebaum
Wie soll ich mit dem Verhalten meines Kindes
umgehen?

e Schule
Was kann ich tun, dass mein Kind Freude am
lernen hat?

¢ Freizeit/Jugendkultur
Was kann ich tun, dass mein Kind
selbstbewusst wird?

e Sexualitat
Was, wann und wie, soll ich Gber dieses
Thema mit meinem Kind sprechen?

¢ Drogen/Alkohol
Was ich dariber wissen sollte.

Ziel des Elterntreffs:

Frau Anita Pitsch Dipl. Elterntrainerin/Dipl. Erziehungsberaterin moderiert und begleitet
die Elterngruppe, bietet fachliches Wissen zu den Themen und Tipps aus Beratersicht.
Weiters haben Sie die Mdoglichkeit innerhalb der Gruppe zum Erfahrungs- und
Wissensaustausch untereinander.

~Damit’s ein bisschen leichter wird...

ort: Bastiengasse 18/Eckhaus Bischof Faber Platz
Wien 18
Termine: 30. Marz 2009
20. April 2009
11. Mai 2009
08. Juni 2009
Zeit: 19.00 - 21.00
Unkostenbeitrag: pro Person und Termin 10,--
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Teilnahme ist individuell und je nach Zeit und Bedarf mdglich.
Auf Ihr Kommen freut sich

Anita Pitsch

Dipl. Erziehungsberaterin/Dipl. Elternbildnerin
Lebens- u. Sozialberaterin

Anmeldung unter 0699/11935699 erforderlich!



